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                                                                           С.РЕПЬЕВКА 

2023Г 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального дошкольного образовательного 

учреждения 



«Детский сад №30 «Солнышко» село Репьевка Ртищевского района 

Саратовской области 

 

на 2023/2024 учебный год 
 

         Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№ 30 «Солнышко» село Репьевка Ртищевского района Саратовской области, работающего на 

основании Образовательной программы дошкольного образования, разработанной в 

соответствии с ФГОС и ФОП ДО 

 

 Законом Российской Федерации (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, 

от 23.07.2013 N 203-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации» 

 Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 27 октября 2011г. №2562 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О 

методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к 

определенному виду». 

 Положением о лицензированной образовательной деятельности, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.11г.  № 174. 

 

     Учебный план для ДОО является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственной образовательной деятельности. Учебный план составлен на основе 

Образовательнрой программы дошкольного образования, разработанной в соответствии с ФГОС 

и ФОП ДО 

 

        Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений. 
 Содержание психолого-педагогической работы должно  изложено по пяти образовательным 

областям: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

         Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 

50% общего времени занятий. 

         В 2023-20243 году в ДОУ функционирует одна разновозрастная группа (от 1.6г.. до 4 лет) 

 Объем учебной нагрузки старшей разновозрастной группы составляет: 

- младший дошкольный возраст – 10 занятий в неделю; 

- старший дошкольный возраст – 13 занятий в неделю; 

 

Что соответствует содержанию и организации режима работы ДОУ. 1.  Продолжительность 

учебного года: 9 месяцев начало учебного года 01 сентября, окончание 31 мая; 

2.    Продолжительность каникул:  с 31 декабря- 10 января 



3.    Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя с девятичасовым пребыванием 

детей, ежедневный график работы с 07.30 до 16.30 ч. Выходные дни: суббота, воскресенье и 

праздничные дни. 

4.   Проведение занятий по группам: 

1    младшая группа - продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности  не более 10 минут; 

2    младшая подгруппа - продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности 15 минут, объем образовательной нагрузки в первой половине дня 30 минут, в 

неделю - 2 часа 45 минут; 

средняя подгруппа - продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности 20 минут; объем образовательной нагрузки в первой половине дня  40 минут; в 

неделю 4 часа; 

старшая подгруппа - продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности 25 минут; объем образовательной нагрузки в первой половине дня  50 минут; в 

неделю 6 часов 15 минут; 

подготовительная группа - продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности 30 минут; объем образовательной нагрузки в первой половине дня  1,5 часа; в 

неделю 8 часов  минут. 

5. Периоды диагностирования детей:  

 - с 02.09.2023 по 11.09.2023 год. 

– с 23.05.2024 по 31.05.2024 год. 

7.    Кружки ( с начало учебного года): 

«Мы - волшебники» 

Каждый понедельник 

Младшая подгруппа 10-15 минут; 

 

                   

8. Организация физического воспитания построена следующим образом: 

    В 1 младшей группе не более 10 минут, 2 раза в неделю в помещении; 

    Во 2 младшей подгруппе по 15 минут, 3 раза в неделю в спортивном зале; 

    В средней подгруппе по 20 минут, 3 раза в неделю в спортивном зале; 

    В старшей подгруппе по 25 минут 2 раза в неделю в помещении, а третье  на свежем воздухе; 

    В подготовительной подгруппе по 30 минут 2 раза в неделю в помещении, а третье на свежем 

воздухе. 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 



ОРГАНИЗАЦИОННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

№ Виды организационной деятельности Количество занятий 

в старшей  подгруппе 

Количество занятий 

в младшей  подгруппе 

в неделю в год в 

неделю 

в год 

1. 

 
Познание  

 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Формирование целостной картины мира 

 

 

1 

 

2 

 

1 

 

39 

78 

39 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

39 

 

39 

2. Коммуникация  1 39 0,5 19,5 

3. Чтение художественной литературы 1 39 0,5 19,5 

4. Художественное творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

1 

0,5 

0,5 

 

78 

19.5 

19.5 

 

1 

0,5 

0,5 

 

39 

19.5 

19,5 

5. Физическая культура 3 117 3 117 

6. Музыка  2 78 2 78 

7. Общее количество 14 536 10 390 

      

 

 

 

  КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

№ Наименование мероприятия Дата  продолжительность Возрастная 

группа 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

«День знаний» 

 

«Осенины» 

 

«Новогодний маскарад» 

 

«Зимняя олимпиада» 

 

«Широкая масленица» 

 

«Защитники нашей Родины» 

 

«Цветы для любимой мамочки» 

 

«Мы – выпускники» 

1 сентября 

 

17 октября 

 

30 декабря 

 

16 января 

 

14 февраля 

 

23 февраля 

 

7 марта 

 

1 июня 

30 мин 

 

30 мин 

 

45 мин 

 

30 мин 

 

30 мин 

 

30 мин 

 

40 мин 

 

30 мин 

Старшая 

подгруппа 

Разновозрастная 

 

Разновозрастная 

 

Разновозрастная 

 

Разновозрастная 

 

Разновозрастная 

 

Разновозрастная 

 

разновозрастная 

 

 

 



 

 

 

                                                          Учебный план 

муниципального дошкольного образовательного учреждения, 

«Детский сад №30 «Солнышко» село Репьевка Ртищевского района Саратовской области 

реализующего примерной основной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой  

 

 

1 Инвариантная  

(обязательная часть) 

Количество занятий 

Разновозрастная 

подгруппа младшая 

Разновозрастная дошкольная 

подгруппа 

1.1 Познавательно-речевое 

направление развития 

1 младшая 

 

2 

младшая 

 

Средняя  Старшая  

 

Подг. к 

школе 

гр. 

1. Инвариантная (обязательная) часть 

1.1. Познавательно-речевое 

направление 

4 4 3 4 6 

 Познание 3 3 2 2 4 

 Коммуникация 1 1 0,5 0,5 1,5 

 Чтение художественной 

литературы 

  0,5 0,5 0,5 

1.2. Социально-личностное 

направление 

    1 

 Социализация     0,5 0,5 

 Труд     0,25 0,25 

 Безопасность     0,25 0,25 

1.3. Художественно-

эстетическое направление 

3 3 4 4 4 

 Музыка 1 1 2 2 2 

 Художественное творчество  2 2 2 2 2 

1.4. Физическое направление  2 2 3 3 3 

 Физическая культура  2 2 3 3 3 

 ИТОГО: 9 9 10 12 14 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Расписание непосредственно образовательной деятельности 

МДОУ «Детский сад №30 «Солнышко» с.Репьевка  Ртищевского района Саратовской 

области» 

на 2023- 2024 учебный год 

СТАРШАЯ ПОДГРУППА 

Понедельник 1.Познавательное развитие (формирование целостной картины 

мира) 

2. Художественно-эстетическое (рисование) 

3. Физическое (физкультурное) 

Вторник 1.Речевое развитие (развитие речи) 

2. художественно-эстетическое (музыка) 

Среда 1. Познавательное  (ФЭМП) 

2. Художественно-эстетическое (лепка-аппликация) 

3. Физическое (физкультурное) 

Четверг 1.Речевое (чтение художественной литературы) 

2. Художественно-эстетическое (рисование) 

3. Художественно-эстетическое (музыка) 

Пятница 1. Художественно-эстетическое (конструирование) 

2.Физическое (физкультура на улице) 

 

 

 

 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

МДОУ «Детский сад №30 «Солнышко» с.Репьевка  Ртищевского района Саратовской 

области» 

на 2023- 2024 учебный год 

МЛАДШАЯ ПОДГРУППА 

Понедельнк 1.Познавательное развитие (формирование целостной картины 

мира) 

2. Речевое (развитие речи) 

 

Вторник 1.Речевое развитие (чтение художественной литературы) 

2. художественно-эстетическое (лепка) 

Среда 1. Познавательное  (ФЭМП) 

2. Речевое (развитие речи) 

3. Физическое (физкультурное) 

Четверг 1.Речевое (чтение художественной литературы) 

2. Художественно-эстетическое (рисование) 

3. Художественно-эстетическое (музыка) 

Пятница 1. Художественно-эстетическое (конструирование) 

2.Физическое (физкультура на улице) 

 

 

 

 

 

 





 


